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Señores 
b.  DIRECCIONES DE SANIDAD EJÉRCITO — ARMADA /7, 	TURA SALUD FUERZA 

AÉREA 	 ,,,,,,, 	, /7., .,-, 	,... ,-,/, 	.Y9 ,,,'7., ,.,- / / 	, „„, ,„ 
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Asunto: 	Lineamiento consideraciones 
	

d 
,;.Q

as  

mecanismo para disminuir/»ergo de'»  
SSFM — Trabajadores de la 

//7 / '' ,`-' / 
Comunicar a las D/  9//dirofies dé/4.ba" -tdacilltr.  "cito Nacional EJC-, Armada Nacional — 

	

7 ,,, 	/ . / ,,Fif/',  . 
ARC-, Jej~:pde Sal Ir - ,#-, Aerea "AC- sobre las consideraciones relacionadas con 
el dis "" :' 0-sico , Illepanismo para disminuir el riesgo de contagio por SARS- 1M' 0 	 11,  1 eá 

CoVC/  -«1'4p11,que/'15óraOri el SSFM. /- 
,,////'/./7' 	, "./ ,;.," , 

Una de', 	dblac» s; mas vulnerables frente a la pandemia del SARS-CoV-2 en 
Colombia sO,r*SikakajOores de la salud: médicos, enfermeras, auxiliares de enfermería, 
personal de appyp(, ;Wiáseo, secretarias, personal administrativo y vigilantes de los ESM, 
debido al alto nivel exposición en el que se encuentran y al alto grado de contagio que 
posee el virus. 	'// 

Por eso, es de vital importancia garantizar los insumos necesarios de bioseguridad para 
una atención segura a los pacientes y la protección de la salud de los funcionarios y sus 
familias, así como fortalecer las medidas relacionadas con distanciamiento social. 

a Consideraciones relacionadas con el distanciamiento físico como mecanismo para disminuir el riesgo de 

contagio por SARS-CoV-2/COVID-19; Asociación Colombiana de Infectología; Capítulo Central. 
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Respetuosamente, me perpil,19,74' a los Seño;rps,pit0tes de Sanidad Ejército - 
Armada y Jefe Salud Fue, ,/, Ma',/on//éjaciop;o ,', 	arias con el distanciamiento 5 

físico como mecanismo pa/a0isminu,i/r* -%go dé~ta/gio por SARS-CoV-2 para el 
SSFM — Trabajadores de 11 ,,,21'd. 	 //, 
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El distanciamiento físico se ntiende como el conjunto de medidas para minimizar el 
contacto físico entre person s y de esta manera disminuir el riesgo de contagio por 
SARS-CoV-2/COVI D-19. 

Las medidas de distanciamiento físico se deben implementar a diferentes niveles: 

Las recomendaciones para cu 

',v' ,7/r.idi,72  
3. A nivel de la comunidad, disminuyendo el riesgo „ ,..0 	,5 11./,-,,í5-. ir  de quienes 

siendo sintomáticos o sintomáticos hayan contrakY ',, S26‘..'1 . )5/4P-19. 

1. A nivel asistencial, disinuyendo la probabilidad de contagios a partir de pacientes 
(precauciones de aislamiento) 

2. A nivel asistencial, entre trabajadores de salul,,,,,,,disminuyendo el riesgo de 
contagio de funcionaras que hayan contraido s'..,,4,,/ .pyy-2/covio-19, ya sean 
asistenciales o adminiOrativos. 	 '',,y //-/ 	, 

plir con el 91 	ento físic/;é: 	1/(iivélls/on: 

! 

/4//'/,, /1/, 

1. A nivel institucional: 

Se debe dar estricto cumplimiento a las n* 	
t. 

2,1 Y 
17# los pacientes y sus fluidos c/ ,, : '74ndeperídInt.9mentev .. si.0:0t: - 

motivo por el cual haya e ,t‘ t( 	ospital o clí Fm.,...,  A. ,37:7e,_ 

potencialmente infectante /(/ //"I‘ t /'» Jas" "'.' 
-,, 

, 	/ -",/ / que ocurra transmisión". 

. 	. 
ad2  /el principio de "todos 

diagnóstico de ingreso o 
n ser considerados como 

es necesarias para prevenir 

Para efectos de at; ión d 
Militar se debe ag": 	ue 
administrativo y así: m_ 

//#,/ 
de distanciamiento fas 

'pacientes qyOs'''' ten a los Establecimientos de Sanidad 
s 	 fultvte- Ade contagio, de igual manera el personal 

étiáplicarse de manera rigurosa las medidas 

, 
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el transporte público y compartir el vehículo para 
rebajo. 
ransporte público, manténgase todo el tiempo que sea 

de otras personas, porte tapabocas, recuerde no tocar 
ure portar alcohol en gel, para higienizar sus manos 

des„ 	superficies. Al llegar a su sitio de trabajo o su hogar, lave sus 
co
.~  

manosaa y jabón. 
c. Sea partió ibé de todas las estrategias educativas para disminuir su propio riesgo 

de contagiarse. 
d. Cumpla con el uso de elementos de protección personal, de acuerdo a los 

protocolos emitidos previamente por la Dirección General de Sanidad Militar 
aplicables al Subsistema de Salud de las Fuerzas Militares. 

2  Manual de Conductas Básicas en Bi seguridad manejo integral MSPS 1997 
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e. Siga rápidamente los procedimientos establecidos de notificación de casos 
sospechosos y confirmados. 

f. Es de suma importancia que se haga automonitoría de signos clínicos de 
enfermedad por SARS-CoV-2/COVID-19, y ante la presencia de alguno de ellos, 
informe de inmediato a sus jefes y encargados de la oficina de Salud y seguridad 
en el trabajo para que se ponga en práctica las medidas de aislamiento, 
diagnóstico y manejo, según corresponda. 

Recuerde usar todo el tiempo durante la jornada deArabajo mascarilla quirúrgica. 
Excepto durante la realización de procedimiento, potencialmente generadores de 
aerosoles, para los cuales requerirá respirad61, ) ,;:ra;af vez se ponga la 
mascarilla, no la manipule ni la use inapropiadaméylEi-14tpAaéáibta solo debería 
volverla a tocar cuando requiere eliminada definitivamente o , 	. 	otra e 0 
inmediatamente debe higienizar su 	La ma'Catill,a,/ Irf/rg a para el á 

trabajador de la salud NO puede/sepreRmplazada pqf .1"a de tela, porque su 
efectividad para disminuir el ries ;f2W./  tra,s4150e virk ipiratorios para este 
grupo de personas es menor. 

h. 

lo'-oque sea por tiempos cortos y //, 

as o protectores faciales para prevenir 

":„ 

k 	
piel 	' 

`d,,,beba 40 	s asistenciales en ningún momento. Si va a consumir 
n 	,o-?" bebilltic/i„b7e ser en areas dispuestas para tal fin como cafeterías 

/ c1 .zonas 	 tloimentación, en ningún caso lo haga acompañado de 
, 	 /;,cle trabajo. Recuerde que, a menos de 2 metros, otra persona ‘47 	alpiew ,s'/; iva que contenga el virus sobre superficies o su rostro y 

con ,1 1:é15.79.0,-/-dando la persona este asintomática. 
I. En la's,w0.éllá` /s y restaurantes, no se siente en la misma mesa con otras 

personas,4ímpre debe haber una distancia mínima de 1 metro e idealmente a 
más de 2 metros con otras personas. Si en su lugar de trabajo hay pequeños 
recintos donde se suele "tomar café", debe dejar de usarlos, estos sitios son 
pequeños y usualmente mal ventilados y de pobre iluminación, donde se 
produciría fácilmente contagio de SARS CoV-2. 

m. No programe ni participe en reuniones presenciales donde tenga que estar a 
menos de 2 metros de otras personas, utilice siempre que sea posible las video 

conferencias. En caso de que tenga que estar en el mismo espacio con otros en 
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salpicadu"a. las dosis, no solo 99á

1,4  
ndo atienda pacientes sospechosos o 

confirrnadt)1AR 	'/„01 0--‘1' 
Recuerde cW, 	 di 	 cer que el respirador 195 no tenga un 

/ 

, A., 	// ,",, - ,: .-", 

Recuerde mantenerse t949›.0p,iemp 319,sea po / 1 metro e idealmente a 
más de 2 metros //1 /Vompañeros ,,/ ffi tr  '-' ' tanto asistencial como /- /./,- 	/,/,/ 	„,,. 	, 	„. ..„/„,„:„.., ...,..„-- 
administrativo. Si re 	--estar a ,' , os - -.,„ 7,,. „ „.„ 

-//iY 	 //, 

r1,1/1,elerrIn 
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reuniones, debe ser a más de 1 metro e idealmente a más de 2 metros de las 
otras personas, con mpscarilla quirúrgica y con puertas y ventanas abiertas que 

faciliten ventilación e iluminación. 
n. Recuerde que el uso de guantes no elimina la necesidad de higiene dé manos, 

debe hacer higiene de Manos de la manera recomendada por OMS (5 momentos). 

o. NO salude de mano, eite dar besos o abrazos en el sitio de trabajo. 
p. Evite el uso de anillos, joyas, relojes y esmalte de uñas en el sitio de trabajo. 
q. Desinfecte después de cada uso los elementos que .,empleó para el examen del 

paciente. 	 { 	 "k 

70%, especialmente c mputadores, celulares y 'ta1/ //17'/,' "` 	1Ogiada laboral 
r. Recuerde desinfectar us equipos de tecnolog , ri; 	„etílico al menos al 

y al momento del ingre o a su hogar. 	 -:////- ///// ,A„nt%/- 
„,'/„"P' 	/ / ',-?/, 	1,,ZW 

s. Se recomienda usar dúrante la jo „, ,.,„al ropa :,,”; , ,,,,, ,,/, ~va para el 
/ 

 t. Se recomienda bañara al terminar/ , o a - 0 

trabajo, que sea distint de la usa,g;:.:7r;11/plazarse d'4e:',;: ,hacia la institución. 
___Iy. ' Y   » Si. I , / osible, al ingresar /   

a su casa. 	/ ' 'O 	/4; , - 
u. No olvide al ingresar a su,o-z,  	zap- :2, - ,/ge ropa, lavarse las manos 

,,,,,5,1  
antes de tocar cualq 	 re al interior de la vIturta e idealmente tomar una 
ducha. 	

if 	 / 	iim- /7-7--/ 
rr,

,,, 

2. A nivel de la comunid 
y personal de 

7.4fr> 
a. Se sugiere,áte. er V#, 	„o bar la mayor parte del tiempo posible, 

	

. 	./i;,,- 

	

ysteacter4a,Tni/onlyZ1 d:sci:4,41,,á, 5". 	o née,g,~ las salidas a trámites, compra de víveres, 
alud y otras actividades de primera necesidad. 

' j  

	

gl/Alay„ los 	; AS meses las reuniones virtuales. En caso de ser 
/// /' 

y '311e,,cesa • yéarizar reuniones presenciales, mantener la distancia de 
ro e id // 	e a más de 2 metros y emplear siempre tapabocas. 

c.  
vh„, 

teng012 	a la calle, manténgase alejado de lugares concurridos y 
eIrt /--rol.i-apel?"'/W„, 

d. Mantayow o el tiempo que sea posible a más de 2 metros de otras personas 
V.,;19tcyl . 

(tanto enklITogar com afuera). 
e. Para la co'''n'<pra de vív res y medicamentos u otros bienes de primera necesidad, 

prefiera ordenarlos a domicilio. Cuando necesite ir personalmente, siempre use un 
tapabocas. 

f. Evitar el contacto entre menores de edad. La limitación del contacto entre vecinos 
y amigos para activida es de juego y estudio es una medida eficaz para disminuir 
la transmisión de los vi s respiratorios. 
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g. Cumplir las recomendaciones de realizar trabajo en casa o teletrabajo, siempre 

que sea posible, esta medida permite mantener la productividad mientras se 
disminuye el riesgo de transmisión de virus respiratorios. 

tener el contacto con familiares y amigos a través de internet y teléfono 
siemp que sea posible, evitando el contacto físico. 

i. Evite toc se la cara (boca, ojos, n iz), porque podría de manera inadvertida 
llevarse el oronavirus desde superfici s o manos, e infectarse. 

espeto, 

Mayor Gen ral JAVIER ALONSO DÍAZ Q 
Director G neral de Sanidad Militar 

Elaboró: P i . Angélica Rico 10117 
upo Gestión en Salud — 

SMSM. Leidy Rojas Fierro;,, „.,, 
Grupo Gestión en Salud —I? 

,/ 

Revisó: SMSM. Carlos:, 	,Sánche , - ..,...,.# 	,,,17.7,15 Coordinador Grup 	sttón en S 

2:›DIGSA 
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drene' RocioltreS;,,,i10,Aárzón Ay, ;/ 
1 a 'ame  ctora de S'alád,-(DIGSA 
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