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/’/’%mas vulnerables frente a la pandemia del SARS-CoV-2 en

1 ” fadores de la salud: médicos, enfermeras, auxiliares de enfermeria,

¥ ;,;;’:’, aseo, secretarias, personal administrativo y vigilantes de los ESM,
:; e

debido al alto nl’vejféfe exposicién en el que se encuentran y al alto grado de contagio que

posee el virus.

Por eso, es de vital importancia garantizar los insumos necesarios de bioseguridad para
una atencion segura a los pacientes y la proteccién de la salud de los funcionarios y sus
familias, asi como fortalecer las medidas relacionadas con distanciamiento social.

! Consideraciones relacionadas con el distanciamiento fisico como mecanismo para disminuir el riesgo de
contagio por SARS-CoV-2/COVID-19; Asociacién Colombiana de Infectologia; Capitulo Central.
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El distanciamiento fisico se entiende como el conjunto de medidas para minimi;ar el
contacto fisico entre personas y de esta manera disminuir el riesgo de contagio por

SARS-CoV-2/COVID-19.
Las medidas de distanciamiento fisico se deben implementar a diferentes niveles:

1. A nivel asistencial, disminuyendo la probabilidad de contagios a partir de pacientes
(precauciones de aislamiento)

2. A nivel asistencial, entre trabajadores de salu%:%,gisminuyendo el riesgo de
contagio de funcionarios que hayan contraido SARS (
asistenciales o administrativos. % %/g/f _i:;;ﬁﬁ

3. A nivel de la comunidad, disminuyendo el riesgof

siendo sintomaticos o asintomaticos hayan contrai
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los pacientes y sus fluidos gﬁ?/nde
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p’gf 0 n’gment, > gel diagnostico de ingreso o

motivo por el cual haya enfrado al hospital o clinica;.déberan ser considerados como

potencialmente infectantes’ y se’debe tomat, lasprecaticiones necesarias para prevenir
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que ocurra transmisién”. |
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P / el transporte publico y compartir el vehiculo para

" y jabé"n.
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c. Sea participe de todas las estrategias educativas para disminuir su propio riesgo
de contagiarse.
d. Cumpla con el uso de elementos de proteccion personal, de acuerdo a los
protocolos emitidos previamente por la Direcciébn General de Sanidad Militar
aplicables al Subsistema de Salud de las Fuerzas Militares.

? Manual de Conductas Bésicas en Bipseguridad manejo integral MSPS 1997
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e. Siga rapidamente los procedimientos establecidos de notificacién de casos
sospechosos y confirmados.

f. Es de suma importancia que se haga automonitoria de signos clinicos de
enfermedad por SARS-CoV-2/COVID-19, y ante la presencia de alguno de ellos,
informe de inmediato a sus jefes y encargados de la oficina de Salud y seguridad
en el trabajo para que se ponga en practica las medidas de aislamiento,
diagnéstico y manejo, seglin corresponda.

g. Recuerde usar todo el tiempo durante la jornada de: .:%g_,gbajo mascarilla quirdrgica.

Excepto durante la realizacién de procedimientg%ﬁ cnci Imente generadores de
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mascarilla, no la manipule ni la use mapropladame%,/j;///Enﬂél@é - %olo deberia
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AN %ﬁ%b b%%@s asistenciales en ningin momento. Si va a consumir
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algtin bida debe ser en areas dispuestas para tal fin como cafeterias

stas ﬂy}a’limentacién, en ningun caso lo haga acompanado de

~9zon 00
% f/%f”s/compa%ﬁf’g/;’de trabajo. Recuerde que, a menos de 2 metros, otra persona
' /Ipig%%ﬁiva que contenga el virus sobre superficies o su rostro y
% -”%f’ﬁffando la persona esté asintomatica.
"-.”fﬁé y restaurantes, no se siente en la misma mesa con otras
/mpre debe haber una distancia minima de 1 metro e idealmente a
mas de 2 metros con otras personas. Si en su lugar de trabajo hay pequefios
recintos donde se suele “tomar café”, debe dejar de usarlos, estos sitios son
pequenos y usualmente mal ventilados y de pobre iluminacién, donde se
produciria facilmente contagio de SARS CoV-2.
m. No programe ni participe en reuniones presenciales donde tenga que estar a
menos de 2 metros de otras personas, utilice siempre que sea posible las video

conferencias. En caso de que tenga que estar en el mismo espacio con otros en
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reuniones, debe ser amas de 1 metro e idealmente a mas de 2 metros de las
otras personas, con mascarilla quirtrgica y con puertas y ventanas abiertas que

faciliten ventilacion e iluminacion.
n. Recuerde que el uso de guantes no elimina la necesidad de higiene de manos,
debe hacer higiene de énanos de la manera recomendada por OMS (5 momentos).
NO salude de mano, eJite dar besos o abrazos en el sitio de trabajo.

S

0.
p. Evite el uso de anillos, ioyas, relojes y esmalte de ufias en el sitio de trabajo.
q. Desinfecte después de cada uso los elementos que.empled para el examen del

i el .rj-[?@/" ! e
ropa 'y calzado exclusiva para el
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y al momento del ingreso a su hogar.

s. Se recomienda usar durante la jon
trabajo, que sea distinta de la usada par
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t. Se recomienda bafarse al terming m.

a su casa.
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1 %cesa,,;ga‘ﬁzar reuniones presenciales, mantener la distancia de

mas de 2 metros y emplear siempre tapabocas.
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a la calle, manténgase alejado de lugares concurridos y
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(tanto eﬁﬁféy ogar coma afuera).

g7

e. Para la cdﬁﬁpra de viveres y medicamentos u otros bienes de primera necesidad,

prefiera ordenarlos a domicilio. Cuando necesite ir personalmente, siempre use un
tapabocas. | A

f.  Evitar el contacto entre menores de edad. La limitacién del contacto entre vecinos

y amigos para actividades de juego y estudio es una medida eficaz para disminuir

la transmision de los virus respiratorios.
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g. Cumplir las recomendaciones de realizar trabajo en casa o teletrabajo, siempre
que sea posible, esta medida permite mantener la productividad mientras se

disminuye el riesgo de transmision de virus respiratorios.

D—Magtener el contacto con familiares y amigos a través de internet y teléfono

siemprague sea posible, evitando el contacto fisico.

i. Evite tocarse la cara (boca, ojos, ngriz), porque podria de manera inadvertida

llevarse el roronavirus desde superficigs o manos, e infectarse.
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